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8  S E S I O N E S

MINDFULNESS

Sea parte de nuestros grupos de entrenamiento y aprenda a regular sus emociones mediante
el sistema de meditación de mayor efectividad en el área de la salud, con estudios cientícos
que avalan su efectividad en un programa coordinado por psicologos formados en el área.

Durante 8 sesiones de 2 horas cada una, los Viernes de 19 a 21 hs. o los sábados de 
10 a 12 hs. participe de un programa basado en la teoría de Jon Kabat-Zihn bajo un 

enfoque cognitivo conductual de la tercera ola  de la  psicología cognitiva.

Se entregará material de estudio y ejercicios y 2 libros digitales sobre la temática.
Entrenador: Lic. Ricardo Sarain . Terapeuta Cognitivo Conductual, Diplomado en Mindfulness 

en CATREC, Centro Argentino de Terapia Racional Emotiva Correctiva, Bs. As. 

C O S T O : $ 3 6 0 0
Descuento Pago Contado - Se acepta Tarjetas Crédito con financiación de Sistema Mercado Pago 

Terapia Cognitiva Conductual en Salta
GROWTH
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Haga Clic Aquí para ir al Formulariode Inscripción y formas de pago delprograma de entrenamiento.

https://goo.gl/forms/i5pUa34yTewi6Es32
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